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Vocé sabia que seu dia a dia seria muito
diferente se nao fosse por esquilos?

Melhor voltarmos nossa histéria do inicio, 1a em 1945. E bom relembrar que esse periodo
foi marcado pelos avancos tecnolégicos da segunda guerra mundial e a descoberta que
iremos falar sobre nao foi diferente.

O engenheiro Percy Spencer era um
funcionario da empresa Raytheon de
equipamentos militares. Um dia no
trabalho, ele percebeu que as comidinhas
que ele tinha guardado no bolso para
alimentar esquilos (falei que eles eram
importantes!) derreteram. Ele estava
perto de um magnetron.

Ele e seus colegas de trabalho resolveram
testar isso com outras comidas, assim
eles fizeram a primeira pipoca de micro-
ondas. O segundo teste ja nao foi tao
bem sucedido, acho que todo mundo ja
tentou fazer um ovo no micro-ondas, né?
Mas os testes deles eram improvisados,
entdo nao tinham a porta de seguranca, e
o ovo explodiu na cara dos colegas
Curiosos.
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Percy Spencer, criador do micro-ondas, ao lado de um magnetron.
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Ondas eletromagnéticas sao propagacoes de energia
em formas de ondas, parecidas com as ondas E o campo de forca que se forma

formadas na agua quando jogamos uma pedrinha. pela interacdo de duas particulas
com carga elétrica, como o

anion que mencionamos

chlwéocamdweﬂe'fniw?

Mas ao invés de uma pedra, elas sao criadas por

variacdes no campo elétrico ou campo magnético .

> . : anteriormente
A luz é o exemplo mais conhecido de ondas

eletromagnéticas, mas existem muitas outras ondas,
como podem ver na imagem abaixo. O que difere
umas das outras sao seus tamanhos e, com isso, a 0) ‘bwéo_mwwm?u&iw?
guantidade de energia que elas possuem.
Diferentemente das ondas sonoras, que precisam de
um meio (como o ar) para se propagar, as ondas
eletromagnéticas se propagam em qualquer lugar.

E o campo de forca formado por
particulas magnéticas, como a
forca de atracao ou repulsao de
dois imas.

Por isso ndo conseguimos ouvir no espaco, mas
podemos ver galaxias que estdo muito muito longe!
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O magnetron é um dispositivo para emissao de micro-ondas.
Ha um fio de Tungsténio, um metal que suporta e libera
elétrons em altas temperaturas. Esses elétrons se movimentam
circularmente por causa de imas, ao invés de se movimentarem
aleatoriamente. Essa mudanca de comportamento cria um
campo elétrico e um magnético, como ha variacoes nos
campos, ondas de micro-ondas sao emitidas.
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Fonte: https://static.nundoeducacao.uol.com.br/mundoeducacao/2020/05/espectro-eletromagnetico.jpg



ALGUNS MITOS E VERDADES SOBRE 0 MICRO-ONDAS

Mito ou verdade?

. “Esquentar comidano
" micro-ondas causa cancer” !

“Legumes perdem
nutrientes ao serem cozitdos
no micro-ondas”

Mito: O alimento no micro-ondas é aquecido por meio da agitacao das moléculas de
agua dentro dele. Essa agitacao € feita por ondas de radio, semelhantes as ondas de
radar e de sinal, as quais estamos expostos no dia-dia. Portanto, nao ha perigo de
contrair cancer esquentando a comida no micro-ondas.

Mito: Uma pesquisa documentada pela”’BBC Future” demonstrou que ao cozinhar
legumes por muito tempo, ou com muita dgua no micro-ondas, realmente uma
grande quantidade de nutrientes era removida. Ao cozinhar por menos tempo, ou

com pouca agua porém, o contetido nutricional nao se alterava. Sendo assim, a perda

de nutrientes tem a ver com a quantidade de dgua e o tempo de cozimento.

: “Radiacao do micro-ondas é :

, perigosa” ,

“Esquentar plastico no

micro-ondas faz mal’

Mito: Como o proprio nome sugere, o forno micro-ondas utiliza micro-ondas para
esquentar os alimentos. Essas ondas possuem uma energia bem baixa, e nao sao
danosas a satide. Caso seguissemos essa ldgica, deveriamos ter mais medo de
esquentar a comida na luz do Sol do que no micro-ondas, visto que a radiacao
ultravioleta da luz solar é de fato danosa a saide.

Verdade: De fato, alguns tipos de plasticos ao serem aquecidos podem liberar
substancias tdxicas que afetam a nossa regulacao hormonal. A maneira mais segura

de aquecer alimentos no micro-ondas envolve a utilizagao de recipiente de ceramica

ou vidro.
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EFEITOS DAS MICRO-ONDAS NA SAUDE

O forno de micro-ondas é altamente seguro (e ndo torna os alimentos radioativos!), porém, a exposicao direta as

micro-ondas pode resultar em danos ao corpo.

A radiacdo do forno de micro-ondas é do tipo nao ionizante, o que quer dizer que suas
particulas, os fétons, ndo tém energia suficiente para quebrar ligacbes quimicas, sendo
incapazes de causar danos ao nosso material genético. Ela é diferente das radiacoes
ionizantes, como Raios X e raios gama. Nao se assunte com a palavra radiacao! Nesse
contexto, ela se refere a energia irradiando de alguma fonte, e ndo a radioatividade (que é um
tipo de radiacdo). A absorcido de micro-ondas gera aquecimento pois ela agita as moléculas,
aumentando sua temperatura (por isso ela aquece alimentos!). A maioria dos estudos
envolvendo radiacdes ndo ionizantes ndo constataram prejuizos a saide por exposicao a elas
em niveis baixos, porém, exposicoes de longa duracao podem ser prejudiciais. Mas, contanto
gue vocé nao entre em um forno micro-ondas, vai ficar tudo bem!

Partes do corpo bastante vulneraveis a
exposicao as micro-ondas sao os olhos, em P—
especial o cristalino e a cérnea. Essas estruturas :
nao possuem vasos sanguineos que dispersariam \
o calor provocado por essas ondas. Esse CT"““““O"

Esclera

Coroide

fendbmeno pode provocar cataratas, pois o calor ,
desnatura as proteinas do cristalino (faz elas Iris”™ 3 — 78 \\
pararem de funcionar!). Esse processo é = =1 Nervo
semelhante ao que acontece com a clara do ovo, Refina e
que fica branca e opaca quando cozida.

® A exposicdo a doses grandes de radiacdo de

micro-ondas, como as provenientes de um forno
adulterado para funcionar mesmo com a porta
aberta, pode gerar dano a outros tecidos do
corpo. Além disso, causam queimaduras que
podem nao ser imediatamente evidentes, ja que
as micro-ondas tendem a aquecer tecidos mais
Umidos, e portanto, mais internos. Assim, como
varias outras tecnologias, o forno de micro-ondas
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— é seguro, desde que usado corretamente.
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